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Aika 26.10.2020, klo 09:30 - 11:44

Paikka Kokoustila Ostari, Koskenmäenpolku 4, Tuusula tai Teams kokous

Käsitellyt asiat

§ 26 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

§ 27 Pöytäkirjan tarkastus

§ 28 Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma

§ 29
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan kokouksiin osallistuvat 
neuvostojen edustajat, ikäihmisten neuvosto

§ 30 Ilmoitusasiat

§ 31 Keskusteluasiat
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Saapuvilla olleet jäsenet
Anja Matikainen, puheenjohtaja
Anneli Koivunen, etäyhteys
Annette Nieminen
Kullervo Mäkinen
Raili Kumpulainen
Tuulikki Petäjäniemi

Muut saapuvilla olleet
Marjo-Kaisa Konttinen, osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori, sihteeri
Tuija Reinikainen, kunnanhallituksen edustaja

Poissa
Pekka Latva-Pukkila

Allekirjoitukset

Anja Matikainen
Puheenjohtaja

Marjo-Kaisa Konttinen
Sihteeri
 

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

27.10.2020

Kullervo Mäkinen
 

27.10.2020

Annette Nieminen
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§ 26
Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus

Todetaan läsnäolijat.

Ehdotus

Kokous todetaan laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.

Päätös
Kokous todettiin laillisesti  koollekutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 
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§ 27
Pöytäkirjan tarkastus

Ehdotus

Pöytäkirjan tarkastajiksi valitaan Raili Kumpulainen ja Annette Nieminen. 

Päätös
Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Annette Nieminen ja Kullervo Mäkinen.
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Ikäihmisten neuvosto, § 22,28.09.2020
Ikäihmisten neuvosto, § 28, 26.10.2020

§ 28
Alueellinen ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma

TUUDno-2020-2248

Ikäihmisten neuvosto, 28.09.2020, § 22

Valmistelijat / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Liitteet
1 Ikääntyneet hyte- sotkanet
2 Ikääntyneet_HYTE_ linjausehdotukset
3 ikääntyneiden lasten ja nuortenhv_suunnitelmat

Perustelut

Keski- Uudenmaan sote-kuntayhtymän alueelle on valmistunut alueellinen 
hyvinvointisuunnitelma ja se hyväksyttiin 12/2019
Alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa määritellään, mitä Keski-Uudenmaan sote -
kuntayhtymä tekee yhdessä muiden toimijoiden kanssa asukkaiden hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämiseksi sekä eriarvoisuuden vähentämiseksi. Hyvinvointisuunnitelma 
kuvaa alueellista yhteistyötä, jonka tavoitteena on tuottaa hyvinvointi- ja 
terveyshyötyä alueen asukkaille. Hyvinvointisuunnitelma täydentää ja tukee kuntien 
omaa hyvinvointityötä alueillaan.

Nyt on aloitettu lakisääteisten hyvinvointisuunnitelmien, lasten ja nuorten sekä 
ikääntyneiden, valmistelu. Näiden suunnitelmien runkona ovat alueellisen 
hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ja niiden pohjalta tehtävä monialainen yhteistyö 
sekä osallisuuden edistäminen. Ikääntyneiden suunnitelman pohjana on Keski-
Uudenmaan sote-kuntayhtymän esivalmistelussa yhdessä kuntien, HUS, seurakuntien, 
järjestöjen ja Eläkeläisneuvostojen sekä vammaisneuvostojen kanssa tehty HYTE-
linjausesitys (2018). Näihin linjausehdotuksiin pyydetään kommentteja.

Alueellisesta ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma järjestetään työpaja 6.11., johon 
Keusote on kutsunut 1-2 henkilöä/neuvosto. 

Ehdotus

Ikäihmisten neuvosto päättää

että se antaa vastaukset Keusoten esittämiin kysymyksiin liittyen alueelliseen 
ikäihmisten hyvinvointisuunnitelmaan
ketkä neuvoston jäsenistä osallistuvat 6.11. järjestettävään Ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelma Keusotessa-työpajaan.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti
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antaa vastaukset Keusoten esittämiin kysymyksiin liittyen alueelliseen 
ikäihmisten hyvinvointisuunnitelmaan
antaa lausunnon seuraavassa kokouksessaan 26.10.
6.11. järjestettävään Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma Keusotessa-
työpajaan osallistuvat Anja Matikainen ja Anneli Koivunen.

Ikäihmisten neuvosto, 26.10.2020, § 28

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Liitteet
1 Ikääntyneiden hyvinvointisuunnitelma, Ikne vastaukset 26.10.2020

Perustelut

Keski-Uudenmaan sote-kuntayhtymässä on aloitettu alueellisen ikääntyneiden 
hyvinvointisuunnitelman valmistelu. Ikäihmisten neuvosto päätti kokouksessaan 28.9., 
että se vastaukset Keusoten esittämiin kysymyksiin liittyen alueelliseen 
hyvinvointisuunnitelmaan. Edellisessä kokouksessa neuvosto kävi keskustelua, miltä 
linjausten ja tavoitteiden tilanne näyttää Tuusulassa jäsenten tietojen ja kokemusten 
mukaan. Keskustelun kirjaukset liitteenä.

 

Ehdotus

Ikäihmisten neuvosto päättää

päättää hyväksyä vastaukset esitettyihin kysymyksiin liitteen mukaisesti. 

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

hyväksyä vastaukset kysymyksiin pienin muutoksin. Päivitetyt vastaukset 
liitteessä. 
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§ 29
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakunnan kokouksiin osallistuvat neuvostojen 
edustajat, ikäihmisten neuvosto

TUUDno-2020-2459

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Perustelut

Vaikuttamistoimielinten edustajilla on oikeus osallistua hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen lautakunnan kokouksiin läsnäolo- ja puheoikeudella. Ikäihmisten 
neuvosto on kokouksessaan 25.2.2019 nimennyt keskuudestaan edustajan ja 
varaedustajan lautakunnan kokouksiin kuluvalle toimintakaudelle. Ikäihmisten 
neuvoston kokoonpano on päätöksen jälkeen muuttunut varaedustajan osalta ja 
ikäihmisten neuvoston tulisi nimetä keskuudestaan uusi varaedustaja lautakunnan 
kokouksiin ikäihmisten neuvoston kuluvalle toimintakaudelle.

 

Ehdotus

Ikäihmisten neuvosto päättää

nimetä edustajakseen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lautakuntaan 
puheenjohtajan ja varaedustajaksi varapuheenjohtajan.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto päätti

että Hyte-lautakunnassa ikäihmisten neuvostoa edustaa puheenjohtaja ja 
puheenjohtajan ollessa estynyt varapuheenjohtaja. 
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§ 30
Ilmoitusasiat

Valmistelija / lisätiedot:
Marjo-Kaisa Konttinen
marjo-kaisa.konttinen@tuusula.fi
osallisuus- ja hyvinvointikoordinaattori

Ikäihmisten neuvoston tietoon saatetaan seuraavat ilmoitusluontoiset asiat

Liikkumista tukevien palvelujen yksikön kehittämistilaisuus 
Keusote järjestää liikkumista tukevien palvelujen yksikön 
kehittämistilaisuuden 4.11.2020 klo 13-14 Teams-etäkokouksena. 

Haavahoitotuotteiden hankkimisen vaikeutuminen, terveyspalveluiden vastaus
Neuvostojen ja Keusoten yhteispalaverissa 27.8. nostettiin esiin kokemus 
haavahoitotuotteiden hankkimisen vaikeutumisesta. 
Haavanhoitotuotteiden osaltakin lähtökohtana  on  lääketieteellisin  perustein  todettu 
pitkäaikainen sairaus, joka on kestänyt vähintään kolme kuukautta. 
Päätöksen  hoitotarvikkeista  tekee  lääkäri  tai terveydenhuollon ammattihenkilö. 
Hoitotarvikejakelun eli ilmaisjakelun piiriin kuuluvat haavanhoitotuotteet, eikä tältä 
osin ole tapahtunut muutoksia Keusoteen siirryttäessä. 
 
Hoitotarvikkeiden ja haavanhoitotuotteiden hankkimisen on voitu kokea muuttuneen 
vaikeammaksi hoitotarvikejakelun palvelun muuttuessa. Ennen toukokuussa 2020 
palvelun keskittämistä ja muutosta hoitotarvikejakelulla oli Keusotessa oma 
asiakaspalvelupiste Hyvinkään, Mäntsälän, Nurmijärven Kirkonkylän ja Hyrylän 
terveysasemalla. Muutoksen myötä hoitotarvikkeet on pitänyt tilata puhelimitse tai 
Keusoten verkkosivuilla olevalla sähköisellä tilauslomakkeella. Erityisesti uudessa 
puhelinpalvelussa on ensimmäisinä kuukausina ollut huomattaviakin vaikeuksia. 
Tämän lisäksi hoitotarvikkeiden tilaaminen uudella tavalla voi tuntua monista 
asiakkaista myös hankalalta, etenkin jos on tottunut asioimaan kasvotusten tutun 
hoitotarvikejakelun työntekijän luona.
 
Pyrimme kehittämään hoitotarvikkeiden tilaamista edelleen asiakasystävällisemmäksi 
ja helpommaksi. Olemme nostaneet kehittämistoimenpiteissä esiin eritoten toiminta- 
ja liikkumisrajoitteisten asiakkaiden huomioimisen palvelun kaikissa vaiheissa, myös 
esimerkiksi hoitotarvikkeiden kotiin toimittamisen osalta.

 

Päätös
Ikäihmisten neuvosto merkitsi ilmoitusasiat tiedoksi. Lisäksi neuvoston tietoon 
saatettiin

Vanhusneuvostopäivän 21.10. anti
Keusoten järjestämän vammaisneuvoston ja vanhusneuvostojen 
puheenjohtajien yhteiskokouksen pöytäkirja
Koronainfo
Tilannekatsaus Tuusulan järjestöstrategian etenemisestä
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Ohjeet influenssarokotuksen saamiseksi ja ajan varaamiseksi.
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§ 31
Keskusteluasiat

PENK kannanotto: Eriarvoisuus lisääntyy edelleen Suomessa
Suomessa köyhyys on pääosin suhteellista, jolla tarkoitetaan huono-osaisuutta 
verrattuna muun väestön elintasoon. Kotitalous on köyhä, jos sen nettotulot ovat alle 
60 prosenttia väestön keskimääräisestä tulo-tasosta. Pienituloisuuden raja on yhden 
hengen taloudelle noin 1 250 € kuukaudessa. Köyhiä eläkeläisiä on viimeisen tilaston 
mukaan 217 000 henkeä ja sen lisäksi köyhyys- tai syrjäytymisriskissä elää n. 900 000 
henkilöä.

Eriarvoisuus lisääntyy ja pienituloisten eläkeläisten mahdollisuus hankkia 
elinolosuhteitaan parantavia tavaroita ja palveluita on heille vuosi vuodelta 
vaikeampaa. He joutuvat entistä enemmän turvautumaan erilaisiin yhteiskunnan 
tarjoamiin tukiin. Niitä on tietoliikennelaitteiden puuttumisen ja vajavaisen osaamisen 
vuoksi vaikea edes hakea. Lisäksi vanhusväestö kokee usein tukiin turvautumisen 
häpeälliseksi ja niitä jätetään hakematta. Tämän vuoksi eriarvoisuus ja yksinäisyys 
lisääntyvät, joka johtaa usein terveyden heikentymiseen.

Viime vuosina teot köyhyyden ja eriarvoisuuden vähentämiseksi ovat olleet vähäisiä. 
Jotta Suomi saavuttaisi Eurooppa 2020-strategian ja YK:n Agenda 2030-
toimintaohjelman köyhyyden ja eriarvoisuuden vähentä-miseksi, maahamme tulisi 
laatia kokonaisvaltainen strategia ja toimintaohjelma.

Eläkeläisköyhyyden vähentäminen edellyttää määrätietoista yhteiskuntapolitiikkaa 
sisältäen mm. työlli-syyden parantamista, kohtuuhintaisen vuokra-asuntotuotannon 
lisäämistä, toimivia sosiaali- ja terveys-palveluja sekä tuntuvaa kansaneläkkeiden 
nostoa. Yhtenä konkreettisena keinona kotitalousvähennystä tulee kehittää niin, että 
sen piiriin pääsevät myös ne, jotka eivät maksa pienistä tuloista johtuen veroa. Näin 
siitä hyötyisivät myös pienituloiset eläkeläiset.

Suomeen täytyy rakentaa yli vaalikauden kestävä parlamentaarinen 
toimenpideohjelma, jossa edellä mainitut asiat huomioidaan ja pienituloisten 
eläkeläisten elämänlaatu sekä yhteiskuntaan kiinnittyminen paranevat. Sitä varten 
tulee perustaa työryhmä, joka valmistelee ohjelman. Työryhmän ehdottamat toimen-
piteet käynnistetään, kun pandemiatilanne helpottuu ja maan talous normalisoituu. 
Kansalaistemme köyhyys ja eriarvoisuus on kansallinen häpeä.

Päätös
Ikäihmisten neuvosto merkitsi PENKin kannanoton tiedoksi. Lisäksi neuvosto päätti 

pyytää kunnanhallitusta ja valtuustoa ottamaan huomioon ensi vuoden 
talousarviossa

vapaaehtoistyön koordinaattorin palkkaaminen kuntaan
että Tuusinfon palvelut voitaisiin jatkossa ulottaa myös Jokelaan ja 
Kellokoskelle 
neuvoston ensi vuoden märärahan 
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esittää huolensa Kellokosken ja Jokelan terveysasemien sulkemisesta 
marraskuun alusta tammikuun puoleen väliin asti. Etenkin korona-aikana 
lähipalveluiden katoaminen tuottaa haasteita esim. palveluiden piiriin 
pääsemisessä. 


